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出る人や、改札口のバリケードをくぐる人、私も工事中の東京駅から外に
出て、頭の上の方で高層ビルやクレーンが揺れるのを目の当たりにし、頭
を手で覆いながら皇居の松林へ一目散に避難しました。立っていられない
ので、松の根元に座り、揺れが治まるのを待ちました。堀の水もチャプンと
少し水面が浮く感じでした。東京駅方面の高層ビルから背広姿の外国人達
アメリカ人ヨーロッパ人日本人が出てきて、私の周りは２０分ぐらいでいっ
ぱいになり、公衆便所は列ができ、泣いてしまう外国人女性がいて、それを
介抱する３～４人の外国人男性がいたり、「日本沈没か･･･」「もうあかん。」
と頭の中で思いました。「じっとしていても寒くなって夜になってしまう。明る
いうちに帰ろう。家、大丈夫かな？ネコ大丈夫かな？」　３時間半歩きました。
まるで民族大移動でした。電車は全面ストップ。バス・タクシーは渋滞、
歩いている方が早いぐらいでした。足にマメができました。何が何だか、コン
ビニで水と食料を確保しました。おにぎりが売り切れでした。どこのコンビニ
もすぐに売り切れ状態でした。肩を寄せ合い歩いて行く光景は、戦時中を
知らない私を想像の世界に運んで行くのでした。私は、主人に『鉄砲女』
と言われるほどよく外出しますが、当日も連絡が取れないので、家族は
大変心配したそうで、夜８時４０分頃やっと帰宅でき、家もネコも無事で
ホッとしました。知人とは、９時ぐらいに連絡がとれ、「大きな声を聞いて
安心した」とのこと。皆、無事でした。テレビで、宮城、福島の津波が家々
や全てをのみこんでいく映像を観てショックでした。津波が真っ黒なことを
知りました。東北が震源地で悲惨な状態になかなか寝付かれず、テレビに
かじりついていました。
　総会で和やかに励まし合い、無事であることに感謝して、お互い確認し
合い楽しく過ごしました。本当に無事でよかったです！！！
　７月１７日、なでしこジャパンが優勝して世界一になり、日本中が明るく
盛り上がり、元気になりました。すごい団結力で、最高でした。
『ガンバロウ！！　日本！！』

　平成２３年５月２１日(土)、東京會館東商スカイルームに於いて、２９名
の参加で、第５４回東京山桜会総会を開催しました。今回は、例年と違っ
て、３月１１日の未曾有の恐ろしい東日本大震災が発生したため、東京や
関東周辺にも影響があり、余震や節電、原発事故の放射能とてんやわん
やで、総会も規模・内容を縮小し行いました。はかりしれない被害に遭われ
た方々にお見舞い申し上げます。物故会員とともに、震災に遭われ亡くな
られた方々に黙祷させていただきました。総会の中で、川原山桜会会長の
お手紙を読み上げました。講演はありませんでした。記念写真を撮り、おい
しい食事をとりながら、人数も少ないので、各々自己紹介をゆっくりしました。
ほとんどの方が地震の体験を語られました。皆様各々たいへんな思いをし
て地震から自分の身を守り、家族を守られた体験談でした。東京も震度５
強のすごい揺れで、震源地かと思うぐらいでした。
　私は、東京駅の丸の内中央改札口でスイカ（共通乗車カード）を押そう
とした時に、「貧血かな？後ろに引っ張られる･･･」と思った瞬間、誰かが
「地震だ!!逃げろ!!」と叫んで、皆んな速足になり走り高跳びみたいに
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亡夫が追手門学院理事をさせて頂いた
ころから早くも３０数年、数多くのご良縁
のお世話をさせて頂きました。
初婚、再婚ご良縁をお探しの方、まずは
お電話を。
このたび追手門卒業生同士のカップルが
誕生しました。おめでとうございます！
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